Journée
internationale du
sport féminin

24 janvier 2026
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Date/Heure Evénement Adresse Organisateurs-rices

15 janvier LUXEMBOURG Living Library - LE SPORT, INCLUSIF POUR LES FEMMES ET Auditoire Henry Becker, Service égalité
19h00 LES FILLES?. Témoignages de 4 sportives. Avec la Cercle Cité
participation de SINE QUA NON.

18 janvier STEINSEL TOURNOI DE VOLLEYBALL et cours de YOSEIKAN SELF- Hall Omnisports Alain Commission Sport-Loisirs
10h00 DEFENSE Marchetti
21 janvier DIFFERDANGE Ciné-Débat: Projection du film documentaire FREE TO RUN de Aal Stadhaus Service a I’égalité
19h00 Pierre Morath

P ESCH-ALZETTE Ciné-Débat: Projection du film WOMEN DON’T CYCLE suivie Kinosch | Kulturfabrik 116, o Eaalita
fgtjlgr(;wer d’une table-ronde sur le theme : FEMMES A VELO : SE rue de Ll.llxembourg, Esch/ %?J;:.Zﬁgg?%ﬁg?:nizm’gfé

DEPLACER, BOUGER,S’EMANCIPER avec le Haus vum Vélo, Alzette
ProVélo, Suzie Godart ainsi que des femmes qui partageront
leurs expériences a vélo.

interculturel et Haus vum Vélo

23 janvier WILTZ JOURNEE FEMININE MULTISPORT pour filles Sportshall Millermoaler, AktivWooltz, commune de Wiltz
12h00 Sportshall Geenzepark

23 janvier FRISANGE Projection du film documentaire FREE TO RUN de Pierre Chateau d’Aspelt, salle Comm. Egalité des chances
19h00 Morath Hadespelt

24 janvier FRISANGE ATELIERS DE DEMONSTRATION pour le Cricket (Equipe Centre sportif Romain Comm. Egalité des chances
13h00 nationale féminine de cricket de Luxembourg) | Krav Maga | Schroeder | Frisange

Tabata | Fit Boxing | Capoeira ; Zumba | Cross Fit

24 janvier DIPPACH MATINEE SPORTIVE début par une course ouverte a Hall Omnisports Comm. du sport, comm. a I'égalité

9h00-12h00 plusieurs catégories, suivie de différents ateliers sportifs Schouweiler des chances
accessibles a toutes et a tous (football, karaté, fléchettes,
etc.)

24 janvier DUDELANGE OUVERTURE DE LA PISCINE en tant que Safe Space, Complexe sportif Service de I’égalité des chances
exclusivement pour les femmes - habitantes de Dudelange. Strutzbierg

08h00-11h00 * Natation libre

11h00-12h00 e Cours d'aquagym

13h30-14h30 e Cours d’initiation
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24janvier MAMER SIGNATURE de la Charte « Egalité entre femmes et hommes Commune de Mamer College des échevin-es de Mamer
11h00 dans le sport »
24 janvier ETTELBRUCK Lancement de la campagne STAARK FRAEN AM SPORT Hall omnisport Frankie Comm. de la jeunesse et des
11h30 Hansen sports, comm.des relations
humaines et de I'égalité des
chances
24 janvier PETANGE Ateliers réservés aux femmes : KAMPFSPORT FIR FRAEN Centre sportif Bim Commune de Pétange et les clubs
14h00-17h00 Diederich partenaires
Aikido Pétange | Abada Capoeira Petange | B.C. Rubino-Gym
Luxembourg | Boxing Club Differdange | Ju-Jitsu Luxembourg | Self-
Defense Club Police Grand-Ducale
25 janvier LEUDELANGE WANTERLAF et inauguration de I’exposition LES SPORTIVES Centre culturel An der Commune de Leudelange
10h00 LUXEMBOURGEOISES AUX JEUX OLYMPIQUES DEPUIS 1924 Eech
26 janvier DIFFERDANGE Vernissage de I’exposition LES SPORTIVES DE Hall sportif John Scheuren Service a I’égalité
19h00 DIFFERDANGE Oberkorn
26-30 ROESER Réalisation de CLIPS VIDEO LES FEMMES EN LUMIERE. Publication médias ronervice du vivie-ensemble
janvier Portraits de femmes sportives de Roeser dans la pratique de sociaux et site interweb Lustie LS o s egarl. i
leur sport e s bl
Comm. Egalité des chances
28 janvier BERTRANGE Table ronde: SPORT AU FEMININ: ENJEUX, INNOVATIONS ET Centre Atert Commission Famille et
19h00 PERSPECTIVES avec Carole Georges, Mandy Minella, Liz May Commission Sport
et Karin Nockels - Modération Joélle Letsch
28 janvier STEINFORT - Présentation du PLAN D’ACTION DE LA CHARTE « EGALITE Al Schmelz | Steinfort Service de I’égalité des chances
18h30 KOERICH FEMMES-HOMMES DANS LE SPORT » aux clubs sportifs des et du vivre ensemble de
deux communes Steinfort
28 janvier SANEM Conférence: MENSTRUATION/CYCLE ET SPORT avec la Dr 10, rue de France, L-4446 Service a I’égalité des chances
Anne-Charlotte Dupont et la physiothérapeute Aude Belvaux
Gastauer. Modération de la journaliste sportive Jenny Zeyen
29 janvier BETTEMBOURG Projection du film SWEDISH TORPEDO- SALLY BAUER, a Ciné Le Paris Service a|'égalité des chances,
20h00 CONTRE-COURANT comm. de I’Egalité des chances et
de la Cohésion sociale, comm. du
Vivre-ensemble interculturel et la
comm. des Sports Bettembourg
30 ou 31 REMICH ATELIERS DE DEMONSTRATION d’activités sportives suivi Salle de Fétes Commune de Remich
janvier d’une table-ronde
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5 février ESCH-ALZETTE Table-ronde « LE GRAND DEFI D’UNE SPORTIVE : Centre omnisport Henri
COMMENT CONCILIER CARRIERE SPORTIVE, VIE Schmitz
PERSONNELLE ET VIE PROFESSIONNELLE ? »
Participantes : Nancy Kemp-Arendt, Christine Majerus,
Mandy Minella, Amy Thompson

Service des sports

Modération : Joélle Letsch

mars LUXEMBOURG SQUAD NOCTURNE pour femmes avec I’association SINE Service égalité
QUA NON

N Steinfort KAERCH

Freetorun

UnQOcumnhbe_dePisneMoraﬂ\

Table-Ronde:
Défi d’une sportive : Concilier carriére sportive)

INVITATION
28.01.2026

PLAN D’ACTION COMMUNAL > 05 02 2026,19H00

Journée Internationale du Sport Féminin 2026 DANS LE CADRE DE LA CHARTE >
Journée d'activités - Sport pour femmes ™

Internationaler Tag des Frauensports 2026
= Sport fiir Frauen

Sam. 24.1.  8:00-14:30 + Complexe sportif Strutzbierg

v ev,

EGALITE T
FEMMES - HOMMES (&

Centre Omnisports Henri Schmitz
34, Boulevard Hubert Clément L-4064 Esch-sur-Alzette

21 01 26 Aalt Stadhaus Differdange Modération Joélle Letsch
o e Entrée libre . . .
DANS LE SPORT A En luxembourgeois, avec traduction orale directe vers le francait

Le sport fait réver par les performances, le dépassement de soi et les victoi
cette image idéalisée masque une réalité bien plus complexe, en particulier
devoir concilier une carriére sportive exigeante avec une vie personnelle
professionnelle a construire,

Le 24 janvier 2026, célébrons a Journée m 24. Januar 2026 den
Internationale du Sport Féminin | alen Tag des Frauensports!

Cette table ronde vise & donner la parole  des sportives qui font face, ou onf
Atravers leurs parcours, leurs réussites, mais aussi leurs doutes, il agira d'e
voire un triple projet, sans renoncer ni 4 la passion du sport, i & l'nsertion

Le samedi 24 janvier entre 8:00 et 14:30 Am Samstag, 24. Januar, zwischen 8:00 und
au complexe sporti Strutzbierg 14:30 im Sportkomplex Strutzbierg

0:00

Comment gérer un emploi du temps souvent surchargé ?
Comment faire des choix sans compromettre ses ambitions ?

Comment préserver sa santé mentale face aux exigences multiples ?
Atravers les échanges et les témoignages, cette table ronde proposera d
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I\ BONAL Bkl Entrée libre. Places limitées. Inscriptions via sports@villeesch.lu
\ \

Participantes : Nancy Arendt, Christine Majerus, Mandy Minella, Amy Th

A
Merci de bien vouloir confirmer . - @‘s‘ééﬁ
votre e by actvtes steifortu | -
avant le 23 janvier 2026 28| Tl 3993131
4 'aide du code QR
1352687711900
nfo@stadhausiu

stadhaus.lu
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Dimanche, le 18 janvier 2026 a partir de 10.00h
Hall Omnisports Alain Marchetti

Tout le monde est
bienvenue!

Enrgistrez-vous ou votre
équipe (une équipe.
se compose de 6 personnes,
dont au moins 3 femmes)
jusquau 10 janvier 2026
(frais d'inscription 10 €léquipe)

muriel.glaesener@steinsel.lu
Petite restauration

1.26 - -19h
galite@vdLY

5.0
rary -1

;Lginarzmsnr'l:smpn:‘ “onranais
rcle

i " 14.00-17.00 heures
e " " Petite restauration sur place
Centre Sportif Bim Diederich W Priére dapporter des vétements
de sports / appropriés

. " Ateliers réserveés strictement aux femmes
sportfemininvdLiu
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